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gap phai tri
B6 sung dudng chat xo, hoa qua dén thuc don, han ché chat béo, dudng
tinh ché va st dung thuoc khang sinh tri tri cap la 10i luu y cla cac bac si

s& hitu bénh nhan bi bénh bénh tri.

-

PHONG KHAM PA KHOA HUNG THINH
PHUKHOAHUNGTHINH.VN

Can bénh bénh tri dugc chia thanh 3 dong la bénh tri ndi, bénh tri ngoai
va tri hdn hop. M6i dong tri sé cé cac dau hiéu riéng, Cho nén bénh nhan
mac bénh tri can phai biét ré théng tin d€ nhan biét can bénh, sam giai
phép tri phu hop.

Cac bi€u hién bénh bénh tri

Bi€u hién trudc hét va hay gap nhat cda can bénh bénh tri la di cau xuat
mau. Chay mau hay tiép dién ¢ ngudi bénh c6 di kem dau hiéu tdo bon.
Trudc tién, mau dinh Trén phan, khéng to giot, mdc dd 16n thi huyét xuat
thanh tia. Truong hop tinh trang ra mau kéo dai, ngudi bénh cé thé gap
phai thi€u mau.

Triéu ching nhan biét bénh bénh tri vat dung hai la sa khém tri. Sa khém
tri [a triéu chiing canh bdo tinh trang bénh bat dau chuyén bién nang. Tai



do 2, khom tri sa xudng Roi c6 thé tu co 1én dugc, téi d6 3 tri sé sa xudng
bubc phdi dung tay nhét vao. Tai d6 4, bénh tri sa hoan toan.

Triéu chirng dau bu6t hau mén thoi diém di dai tién, dac biét thoi gian tdo
bén hoac tiéu xuat. Cam giac rat buot trong va dudi IGc dai tién cai thién
tGi vai gio xay ra tai can bénh dién tién rat 16n hon, cé kha nang bi n(t hau
mon luén gay ra nhu la tri tdc mach, ap xe hau mén.

Cac bién phap chira tri bénh tri cap

Theo Bac si, Tién si Lé Phuong Tuan - C6 van y khoa tai blog tinh ménh
doctortuan.webflow.io, Ngoai nhitng xét nghiém théng thuong, doi tuong
nén lam nhirng phuong tién nhan ra hinh anh vi du ndi soi hau mon truc
trang, n6i soi dai trang. Bién phép nay cho cai trir cac thuong tén gay xuat
huyét khong nhiing tai truc trang ma con é day da dai trang, cho nhan
biét sém nhiing bénh khac nhu la polyp truc trang, tui thtra dai trang,
nhiém trung loét dai truc trang, bénh Crohn, di dang mach mau dai trang
(Angiodysplasia), ung thu dai truc trang.

Dudi khi nhan thay can bénh trang, bac si sé tu van phuong phéap chita tri
hop ly gilp tung ngudi bénh bénh tri. BEnh nhan & giai doan nhe, khi
khém tri con bé dugc trd 16i dung khang sinh diéu tri bénh tri d€ cam mau
chi tdm 3 ngay dau va suy nhugc hoan toan nhiing bi€u hién tri khoang
tam 7 ngay cla toan bo giai doan.

Bay gid, bénh nhan cé khd nang tau nhirng loai khang sinh diéu trij tri
khéng can phai ké toa tai nhiing tiém thuoc tay. Khang sinh cé lgi ich tot
ngay, chdm ddt cac dau hiéu khéng dé chiu vi bénh tri gay nén. Nhing
dong thuéc khéng sinh diéu tri bénh tri nay da duoc ki€ém chirng qua nhiéu
lan tim hi€u 1dm sang quoc té, ching nhéan cé khd nang cho doéi tuong
thoat dit diém triéu chirng nhéi dau, chdy mau, nhiém trung cho cubc
song hang ngay cua déi tugng tri dugc thodi mai hon.

O d6i tugng bénh tri giai doan khdng nhd (dd 3,4), c6 nhitng gay ra vi du
tdc mach, sa bénh tri nghet, nit hau mén gay ra dau dén, béac si nén giai
phau dé xt ly mic dd can bénh va nhiing bién chimng nguy hiém.

Bac si Hung cling chia sé thém, trong sudt thai ky diéu tri tri, ngudi bénh
can thiét ludn tai tham kham dé bac si theo ddi bénh trang. Ngoai cach

chita chuyén khoa dé la s&r dung khang sinh dé tri tan gbc & liéu trinh tri
cap hoac hai hoa st dung khéng sinh sau thoi ky ti€u phau thi thoi diém
tri bénh tri dai hay ngan con lién quan dén nhiing budc tu cham séc, doi


https://doctortuan.webflow.io/

thay 16i s6ng.

Bénh nhan bénh tri can phai bé sung thém dudng chat xo, trai cay Ién
thuc don, 1ay thém nhiéu 1an nudc dé€ bob trg van dé tiéu héa dé dang hon.
Can phai lam gidm an nhiéu lan dudng chat béo, dang tinh ché, do cay,
néng nhu la 6t, hat tiéu va can phai ding lay bia, rugu.

Cung vdi ra, trong suét giai doan tri, bénh nhan can luén tap thé duc,
chuyén dong nhe nhang, han ché ngoéi nhiéu, diing lau va nang vat nang
tuan thu tang tuan hoan huyét téi khap co thé, trong ay cé ca khu vuc truc
trang.

Tim hiéu thém:

e Cach tri bénh tri

e M6 tri hét bao nhiéu tién

e Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
e Gia kham nam khoa
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